
Trainingsplan TC GW Emmendingen

Tag Zeit Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 4 Platz 5 Platz 6 Platz 7 Platz 8 Platz 9

Montag 9 -11 Uhr H 65 H 65

14-17.30 Uhr Jugend

17.30-20 Uhr H 60/2 H 60/2 D 40 D 40 D 40 Jugend Jugend

Dienstag 14-18.40 Uhr Jugend

18.40-19.40 Uhr Jugend Jugend

Mittwoch 9 -11 Uhr H 65 H 65

14-15 Uhr Jugend

15-17 Uhr Jugend Jugend

17-18 Uhr H 50/1 H 50/1 Jugend Jugend

18-19 Uhr H 50/1 H 50/1 H 50/2 H 50/2 H 50/2 Jugend Jugend Jugend

19-20 Uhr H 50/1 H 50/1 H 50/2 H 50/2 H 50/2

Donnerstag 14-19Uhr Jugend

17-18 Uhr H 60/3

18-20 Uhr H 60/3 H 60/3 D 40 D 40

Freitag 14 - 19 Uhr Jugend

Beachte:

Wenn die Plätze nicht pünktlich belegt werden, können Clubmitglieder, die nicht in Mannschaften spielen, die Plätze nutzen.



Es ist deshalb wichtig, dass die Mannschaftsspieler pünktlich zum Training erscheinen.

Medenspiele haben Vorrang vor den Trainingsstunden.
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